
獲得資訊並賦
予權利
經濟獨立服務

我們為您提供免費、保密、
訂製的服務，幫助遭受經濟
虐待的倖存者。

備註：您不必成為聯邦銀行的客戶，也有資格獲得此服務。

聯邦銀行新篇章計劃的榮譽合作夥伴

封面



您想： 

✓ 管理自己的日常開銷，自信地處理自己
的財務嗎？

✓ 理解您的收入和開銷狀況嗎？  

✓ 能夠有計畫地獨立生活嗎？ 

✓ 能夠有計劃地花錢，有計畫地存錢，例如
買車或買房嗎？

✓ 能夠支付雜費或償還意外開銷嗎？
✓ 能夠逐漸減少債務或償還債務嗎？

“經濟獨立”的概念因人而異。

它是一項免費、保密、訂製的服務以幫助
在澳大利亞受經濟虐待的人重塑自己的
財務能力以及實現他們的目標。 

什麼是經濟獨立服
務中心？



我們可以幫助您：

• 提供一對一財務指導，強化您的優勢，幫助您制定
財務目標，支持您採取實際行動來建立長期經濟獨
立的能力。

• 為您提供增強您管理日常開銷、制定目標或實現目
標的策略和方法。

• 了解金錢——包括之前無法控制的環節，例如雜費、
債務和低信用等級。

• 開始為諸如買車或買房等储蓄。
• 幫助您重新找工作或去福利署註冊。
• 推介或讓您獲得需要的其他服務。

前來經濟獨立服務中
心獲得幫助的過程之
旅是獨一無二的，就
如同您個人一樣

“幫助我改變並管
理好生活。”

“我曾經覺得我在財務方面一無是處，
現在我感到獲取了力量並有自信。”



如果您滿足以下條件，即符合要求：

• 是遭受經濟虐待的倖存者， 遭受了家暴或家
庭虐待。 202>

• 處於恢復階段（比如，不再有危機）並且已準
備好為您未來的經濟獨立制定計劃。

• 18歲以上且住在澳大利亞。永居身份或任何
簽證並非必要條件。

您不必成為聯邦銀行的客戶，也有資格獲得經
濟獨立服務中心的幫助。為獲得服務，您不必
向我們提供證據或向我們講述您的故事。

服務免費，為您保密，按照您的需求量身訂製。
沒有時間限制。您的幫扶團隊會幫助您尋找切
實可行的安排以幫助您實現經濟獨立。 

“財務輔導給了我
巨大幫助。”



如何運作
電郵FIH@goodshep.org.au  
或撥打 1300 050 150 預約 “歡迎電話”（Welcome Call）

告訴我們您目前的財務狀況、需求和您對於管理財務
的信心。我們會要求您確認是否因配偶虐待或家庭虐
待而經歷經濟虐待，但您無需向我們提供證據，也不
需要講述您的故事。

我們共同討論有哪些符合您情況的服務——包括為您找
到合適的財務管理導師（Financial Coach）。如有需要，
我可以將您轉介到Good Shepherd教會的其他服務，
例如財務諮詢服務或其他服務，包括社區法律中心、預防
家庭虐待服務和社區幫助服務等。

您的財務管理導師會與您共同製定計劃，幫助您取得
經濟獨立，決定會面的次數。我們會一直與您會面，直
到您實現了目標。 

歡迎電話

財務輔導

1.

2.

內版 (卷摺)



ABN 61 354 551 576

電話  
1300 050 150

電郵  
FIH@goodshep.org.au

網站  
goodshep.org.au/FIH

請立即聯繫經濟獨
立服務中心

封底


